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Datum  : 30-10-2025 

Betreft  : Rookvrij bij Trajectum, wat verandert er vanaf 1 november 

Kenmerk : Trajectum Rookvrij 

 

 

Beste wettelijk vertegenwoordigers, mentoren en naasten,  

 

Vanaf 1 november 2025 zetten we bij Trajectum de eerste stap richting een rookvrije 

organisatie. We zetten deze stap omdat we willen werken aan een gezonde omgeving 

voor iedereen. Zowel cliënten, medewerkers, vrijwilligers als bezoekers.  

 

Wat verandert er op 1 november?  

• Alle algemene ruimtes en voertuigen van Trajectum zijn rookvrij.  

• Medewerkers roken niet onder werktijd en niet op het terrein.  

• Bezoekers roken niet op het terrein of in gebouwen.  

• Cliënten roken bij voorkeur niet op hun kamer; roken op eigen kamer is niet 

verboden, maar we moedigen cliënten aan om buiten te roken. Bij voorkeur op 

aangewezen rookplekken. 

• Het rookvrijbeleid geldt voor alle tabaks- en aanverwante producten: sigaretten, 

shag, vapes en snus. 

 

Waarom deze eerste stap?  

Roken is schadelijk voor de gezondheid. Het veroorzaakt meer lichamelijke klachten en 

heeft invloed op de werking van medicijnen. Door te stoppen met roken kan het soms 

zelfs mogelijk zijn om medicatie af te bouwen. Roken versterkt bovendien de behoefte 

aan andere middelen. 

 

We willen cliënten helpen om minder te roken of te stoppen. Op hun eigen tempo, met 

passende ondersteuning. Tegelijk zorgen we dat medewerkers niet meer in rook hoeven 

te werken. De hele zorg in Nederland beweegt richting rookvrij. Wij zetten daarin nu 

onze eerste stap. In 2026 werken we toe naar een volledig rookvrij Trajectum.    

  

  



 

 

 
Wat vragen wij van u?  

• Bespreek de nieuwe afspraken met uw naaste of cliënt. Gebruik daarvoor de 

bijgevoegde flyer.  

• Ondersteun ons in het streven naar een rookvrije omgeving.  

• Als u op bezoek komt: respecteer het rookverbod op het terrein en in gebouwen.  

 

Dank voor uw begrip en betrokkenheid bij deze verandering. Zodra de tweede fase van 

Trajectum Rookvrij ingaat, communiceren we hierover.  

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Dick de Wit en Inge van Balkom 

Raad van Bestuur 

  



 

 

 
 

 

 


