WANNEER JE NADENKT
OVER HeT LIEVER DooD
WILLEN ZIN...

WANNEER JE NIEMAND
HEBT OM MEE TE PRATEN,
BEL: 0900- 0112, OF

KUK OP: WWW. 113.NL
(24 UUR PER DAG)
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DEZE PLATENSERIE |15 BEDOELD OM EEN GESPREK
TE KUNNEN HEBBEN OVER JE WANHOOP,
OVER JE WENS LIEVER DOOP TE WILLEN ZUYN.

WANT, JE MAG ALTUD OM EEN GESPREK,
OM HULP VRAGEN.

WAT KAN JE HELPEN ?

ERVAREN DAT JE ER NIET ALLEEN VOOR STAAT.
ERVAREN PAT ER IEMAND [5 DIE NAAR JoUu EN
JE WANHOOP LYISTERT.

DE PLATEN BRENGEN JE MISSCHIEN OP
IPEEEN.

WANT SoMS WEET JOE NIET MEER WAT JE
MOET DENKEN, WAT JE MOET ZEGGEN.

DE PLATEN KUNNEN JE HELPEN TE BEDENKEN
WAT JE BETER WEL, OF JUlST NIET KUNT DOEN.

WANNEER JE MEER WILT WETEN OVER HOE JE

OM KUNT GAAN MET ZELFMOORDPGEPACHTEN,
KYK DAN OP DEWEBSITE VAN WWW. 11Z2.NL
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DENKEN OVER DE DOOPD IS NIET GEK.
HET LUKT JE PROBLEMEN OP T€ LOSSEN.
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WAT MAAKT DAT JE NU NIET
VERDPER WILT LEVEN?
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PRAAT MET [EMANPD. JE KUNT JE
GEDACHTEN EN GEVOELENS DELEN.
PRATEN HELPT.



@ TRAJECTUM ZOIF

BLUF UIT DE BUURT VAN DRANK OF PRUGS.
PRANK OF DRUGS LUKEN EVEN TE HELPEN,
MAAR BRENGEN JE DAARNA IN GEVAAR.



JE BENT NU M|95CHIEN IN PANIEK.
PRAAT MET |EMAND. PENK SAMEN NA,
JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR .



PooD 15 PooD, JE KUNT NIET MEER TERUG:



JE HEBT AL VEEL MEEGEMAAKT,
WAT HEEFT JE TOT NU TOE GEHOLPEN ?



trajectum




